
จิตอาสาพระนเรศวร 

จิตอาสาในโรงพยาบาลมหาวิทยาลัยนเรศวร 

กิจกรรมจิตอาสาในโรงพยาบาล มีกิจกรรมทุกวัน จนัทร-ศุกร เวลา 07.00-10.00 น. โดยกิจกรรมนี้ 
จิตอาสาคอยทำหนาท่ีใหบริการชวยเหลือผูปวย ใหคำแนะนำท่ีถูกตอง พูดคุยใหกำลังใจ ชวยพยุง เข็นรถเข็น 
วัดความดัน กดบัตรคิว เสริฟน้ำชา เสริฟผลไม แกผูปวยตามแตละจุดตางๆในโรงพยาบาล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



จิตอาสาท่ัวไป 

กิจกรรมจิตอาสาทั่วไป กิจกรรมนี้จะมีทุกวัน จันทร-ศุกร โดยกิจกรรมนี้จะเปนกิจกรรมอำนวย
ประโยชนสาธารณะชนดานอื่นๆที่ไมเกี่ยวของกับการชวยเหลือผูปวยโดยตรง เชน ทำสมุดทำมือ ทำกระปุก
ออมสิน เก็บขยะรอบโรงพยาบาล รอยลูกปด ฯลฯ โดยเวลาทำกิจกรรมนี้คือเวลา 10.00-12.00 น. และ 
13.00-15.00 น. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



จิตอาสาดูแลส่ิงแวดลอม 

กิจกรรมจิตอาสาสวนอายุรวัฒน โดยกิจกรรมนี้จิตอาสาควรสวมชุดกางเกงวอรมรองเทาผาใบพรอม
เลอะ เพื่อใหเหมาะสมแกการดูแลแปลงเกษตรที่ใชเปนวัตถุดิบในการทำน้ำสมุนไพรเสริฟใหกับผูปวยใน
โรงพยาบาล โดยกิจกรรมนี้จะมีทุกวันอังคารและวันพฤหัสบดีเวลา 09.00-12.00 น. และเวลา 13.00-15.00 น. 

 

 

 

 

 

 

 

จิตอาสาดนตรีในสวน 

กิจกรรมจิตอาสาดนตรีในสวน โดยกิจกรรมนี้เปนกิจจกรรมบรรเลงดนตรีและรองเพลงใหกำลังใจแก
ผูปวยในโรงพยาบาลมหาวิทยาลัยนเรศวร มีกิจกรรมทุกวันจันทรและวันพุธทุกสัปดาห และวันพฤหัสที่ 2,4 
ของเดือน เวลา 09.00-10.00 น. และ 12.00-15.00 น. โดยจิตอาสามีหนาท่ีจัดสถานท่ี คอยใหบริการแจกน้ำ
สมุนไพร ขนม นม แกผูปวย พรอมท้ังลางภาชนะท่ีใชในกิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 


